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Viterbo, 18 marzo 2025 

Ai genitori e agli studenti 
Classi 3EL e 3AC 

                                                                                                      del Liceo Mariano Buratti Viterbo 

 

COMUNICAZIONE N. 304 

 

Oggetto: Laboratorio respirazione rilassamento e controllo ansia del 19 marzo  

 

Si comunica che mercoledì 19 marzo dalle ore 9.00 alle 10.00 le classi 3EL e 3AC si 

ritrovano nel Laboratorio di Fisica della sede ex Pinzi per seguire un laboratorio di 

respirazione per il rilassamento e il controllo dell’ansia, guidato da Marta Calcaterra.  

L’attività è autorizzata del Consiglio d’Istituto. 

 

 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 

Dott.ssa Clara Vittori 
Firma autografa sostituita a mezzo stampa 

ai sensi dell‟art. 3 comma 2 del D.lgs n. 39/1993 
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