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 Curriculum Vitae 
COGNOME NOME

	INFORMAZIONI PERSONALI
	Nome Cognome 
	
	

	
	

	(inserisci foto )
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Indirizzo di residenza: via, numero civico, cap, provincia, Italia 
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   numero di telefono 
	
	

	
	 e-mail 
	
	

	
	Sesso F/M | Data di nascita dd/mm/yyyy | Nazionalità 
	
	

	
	Cod Fiscale  
	
	

	
	
	
	


	
	


	ESPERIENZA PROFESSIONALE
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	(DALLA Più RECENTE ANDANDO A RITROSO )

Dal dd/mm/yyy al dd/mm/yyyy  

Dal dd/mm/yyy al dd/mm/yyyy  

Dal dd/mm/yyy al dd/mm/yyyy  


	Inquadramento (tipo di contratto o ruolo ) 
Nome ditta, indirizzo ditta 
Attività o settore  della ditta / mansioni svolte (tutte)   

Inquadramento (tipo di contratto o ruolo ) 
Nome ditta, indirizzo ditta 
Attività o settore  della ditta / mansioni svolte (tutte)   

Inquadramento (tipo di contratto o ruolo ) 
Nome ditta, indirizzo ditta 
Attività o settore  della ditta / mansioni svolte (tutte)   



	
	

	
	

	
	

	ISTRUZIONE E FORMAZIONE                    [image: image3.png]



(DALLA Più RECENTE ANDANDO A RITROSO )


	 


	Dal dd/mm/yyy al dd/mm/yyyy  

(ad oggi)

Dal dd/mm/yyy al dd/mm/yyyy  

Dal dd/mm/yyy al dd/mm/yyyy  


	Iscritto/a all’anno 
Presso Nome istituto, indirizzo istituto 
Iscritto/a all’anno 
Presso Nome istituto, indirizzo istituto 
Iscritto/a all’anno 
Presso Nome istituto, indirizzo istituto 

	

	
	

	
	


	COMPETENZE PERSONALI
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	Lingua madre
	

	
	

	Altre lingue
	COMPRENSIONE 
	PARLATO 
	PRODUZIONE SCRITTA 

	
	Ascolto 
	Lettura 
	Interazione 
	Produzione orale 
	

	Inglese  
	
	
	
	
	

	
	

	Francese/ spagnolo
	
	
	
	
	

	
	

	
	Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue


	Competenze comunicative
	· °parlate in prima persona: cercate di trovare tre aggettivi che vi descrivono come persona e 3 aggettivi che vi descrivono in relazione con gli altri. 




	Competenze organizzative e gestionali
	· Trovate aggettivi che permettano di capire come siete o quali sono le caratteristiche che potrebbero fare di vuoi delle assunzioni funzionali.

· Descrivete il vostro modo di lavorare in gruppo (cosa vi piace del lavoro di gruppo)




	Competenze professionali
	· Descrivete le vostre capacità di affrontare una situazione complicata. 




	Competenza digitale
	AUTOVALUTAZIONE

	
	Elaborazione delle informazioni
	Comunicazione
	Creazione di Contenuti
	Sicurezza
	Risoluzione di problemi

	
	UTENTE? 
	Utente?
	Utente?
	Utente?
	Utente?

	
	Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato 
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione 

	
	

	
	(escludete comunque l’utente avanzato)


	
	


	Patente di guida

Hobby 
	


	ALLEGATI
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	Copie di titoli e altre qualifiche su richiesta. 




	Dati personali
	Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Citta dd/mm/yyyy                                                          Firma  
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